Profilskoler - idraet, leg og bevagelse

i samarbejde med DGI og Dansk Skoleidrat

Udviklingsplan for: Vibeskolen

1. Profilskole - hvorfor?

Derfor skal eleverne bevage sig pa vores skole:

Pa Vibeskolen er vi opmaerksomme pa den gavnlige effekt forskerne paviser motion har pa humgret,
stresstolerencen samt indlaerings- og koncentrationsevnen. .(Kilde: Idrttens Analyseinstitut, 2008). Forskningen
peger pa at:

e Der er sammenhang mellem fysisk aktivitet og laering
e Bevaegelse stimulerer laeseindlaering mv.

e  Bgrn leerer forskelligt

e  Fysisk aktivitet forebygger sygdomme

Pa Vibeskolen har vi fokus pa bevaegelse og sundhed. Det kommer til udtryk i skolens veerdiregelsaet som
flg.:

Sundhed ogq lzering
Fokus pa bevaegelse, kost, gode vaner og velvare som forudsaetning for og middel til lzering og trivsel.

Skolen har de sidste tre ar haft szerligt fokus pa de motoriske svage bgrn. Der er i den forbindelse etableret
"Motion for sjov” et tilbud for idraetssvage bgrn der har en eller flere problematikker. Tilbuddet er for
bgrn fra 1. til 6. klasse og deres forzaeldre. Der samarbejdes med kommunens sundhedsplejerske, dizetist
samt fysioterapeut.

| forbindelse med etableringen af holdet, er der opstaet et naturligt samarbejde mellem de lokale
idreetsforeninger og skolen. Dette er udvidet yderligere gennem idraetslederuddannelse som valghold for
7.-9. klassetrin. Eleverne pa holdet er i praktik i idreetsforeningerne som hjalpetraenere.

Bade ansatte og skolebestyrelsen har gnsket bedre aktivitetsmuligheder i frikvartererne, og der er derfor
spgt og faet midler fra fonde til etablering af multibane, agilitybane samt PANNA bane.

Der er skoleadret 2011 indfgrt 2 lange frikvarterer, for at eleverne har tid til at fordybe sig i deres leg.

Vi har igennem flere ar uddannet legepatruljer og har haft fokus pa bevaegelsesmulighederne i
frikvartererne. SFO i Aunslev har gennem flere ar veeret DGl-certificeret

Vi har desuden et gnske om, at fa mere bevaegelse ind i undervisningen for at styrke bgrnenes sociale og
faglige leering.
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2. Profilskole - hvordan?

Sadan vil vi arbejde med de fysiske, organisatoriske og/ eller
padagogiske rammer:

Fysiske rammer
(f.eks. idreetsfaciliteter, lokaleindretning, materialer og udeomrader/ skolegard)

VI har i samarbejde med de lokale idraetsforeninger etableret bevaegelsesmiljger omkring Vibeskolen. Her

kan bl.a. naevnes etablering af multibane, agilitybane og Pannabane. Ud over det naevnte har skolen i
afdeling Ullerslev:
e 2idraetshaller
e Gymnastiksal
e Motionscenter
Kultursal
Lange gangarealer
Tennisbaner
e Fodboldbaner
e Strandvolley/handbold
o Atletikbane
o Udendgrs Crossfitting bane (efterar 2013)
e Gode cykelmuligheder
e Tzt pa skov og naturlegeplads
e Gode Igbemuligheder
e Store grgnne omrader samt skolegard

Afdeling Aunslev:
e |dreetshal
e Gymnastiksal
e Multibane
e Mulighed for rulleskgjtelgb/skateboard
e Fodboldbaner
e Petanquebaner
e Skovomrade med hytte
e  Gode cykelmuligheder
e Gode lgbemuligheder
e Store gregnne omrader samt skolegard
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Organisatoriske rammer
( f.eks. teamsamarbejde, aktiv transport og frikvarterer eller skemastruktur; eks. pausernes varighed og
fagenes raekkefglge)

Lange pauser med tid til fordybelse i leg/spil og andre bevaegelsesaktiviteter

Pauser midt pa dagen, sa elevernes arousal stiger som fglge af bevaegelse i pauser

2 klassesaet cykelhjelme — vi cykler sa vidt muligt med elever fra 4. klasse og op til diverse
arrangementer

Cykling med 3. argang i SFO i afdeling Aunslev

Teamsamarbejde omkring diverse bevaegelsestiltag — herunder frikvartersaktiviteter, Styr pa
Sundheden samt bevaegelse i undervisningen

6. klasse afholder idraetsarrangement for de mindre elever i forbindelse med den arlige trivselsdag
Eleverne uden for i pauserne.

Udluftning i klasserne for at nedbringe CO2

Padagogiske rammer
(f.eks. idreetsfagets omfang og indhold, samt bevaegelse i andre fag (alle — hvilke?). Leg og bevaegelse i
frikvartererne, samt evt. fgr/ efter skoletid)

Cooperativ Learning

Motion for Sjov ifase 1 og 2. SFO varetager holdet i fase 1. Fase 2 fortsaetter som indeveerende ar.
Holdet i fase 1 laegges i SFO-tid. Der kan deltage bgrn, som ikke gar i SFO. Holdet tilbydes i bade
Ullerslev og Aunslev hele aret. Holdet i fase 2 laegges i forlaengelse af skoledagen pa en dag, hvor
elever fra 4.-6. argang har mulighed for at deltage. Der tilknyttes 2 leerere til holdet. Holdet kgrer
med 2 lektioner om ugen i 20 uger (efterarsferie til paske.) Forberedelse og opfglgning/evaluering
sker henholdsvis i perioden op til efterarsferien og i perioden efter paskeferien.

DGl projekt om beveaegelse i skolen — ogsa ind i undervisningen. Idraetsprofilskole og opfglgning pa
bevagelsespolitik. Temaaften den 8. august, hvor bevaegelsespolitik praesenteres, og hvor
konsulenter mm. giver inspiration til beveegelse ind i undervisningen.

Leengere pauser, hvor der er tid til leg og bevaegelse

Legepatrulje

Mere bevaegelse i undervisningen — herunder inddragelse af de kampagner, der etableres fra
Dansk Skoleidraet. (Eksempel ”Saet Skolen i bevaegelse”) Der henvises til Dansk Skoleidreaets
hjemmeside, hvor der er beskrivelse af diverse tiltag i Ipbet af aret. www.skoleidraet.dk. Der kan
ogsa rekvireres inspirationsmaterialer fra Dansk Skoleidraet

Styr pa Sundheden — projekt i samarbejde med Dansk Skoleidraet. Malrettet fase 1 i kommende
skolear. Udvides over de naeste 4 ar.

Deltagelse i Dansk Cyklistforbunds kampagner

Valgfag med junioridraetslederuddannelse for 7.-9. klasse. Herunder samarbejde med de lokale
idreetsforeninger og Ungdomsskolen

Udvidet samarbejde med idraetsforeningerne herunder idraetsforeningerne ind i
idreetsundervisningen — og idraetsundervisningen ud i idreetsforeningerne. Planleegning af tiltag i
Ipbet af aret med de forskellige foreninger, for at motivere vores elever til at melde sigind i
idraetsforeninger.
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3. Profilskole - hvad?

Fglgende indsatser skal afprgves og evalueres:

1. Styr pa Sundheden - projekt i samarbejde med Dansk Skoleidraet

2. Motion for Sjov

3. Bevaegelse ind i fagene - inspirationskursus for alle paedagogiske medarbejdere pa Vibeskolen

4. Etablering af udendgrs musikanlaeg for fase 2

5. Samarbejde med foreningslivet idraetten ind i skolen og skolen ud i foreningerne

6. Junioridreetslederuddannelsen for fase 3

Profilskolens udviklingsplan danner grundlag for evalueringen af projektperioden, samt
formulering og implementering af skolens fremtidige bevagelsespolitik.
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